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Mastering the Language of Archetypes
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Archetypes are us!  The stories we tell…
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I am…
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Mother

Daughter/Son

Father

Brother/Sister

Coach

Teacher

Mentor

Leader Change Agent

Achiever

Helper

Healer

Peacemaker

Enthusiast

Reformer

Investigator Loyalist Challenger

Builder

Architect

Student

Shapeshifter

Consider yourself as a 
Single Archetype
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What role brings 
you to life?

I AM…..

Coach Competency Development Model
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Archetype
A universal pattern of consciousness, 
that orders parts of the human psyche 
into patterns of growth, patterns of 
questions, patterns of inner 
revelations. An archetypal pattern 
helps form and develops the psyche 
and brings spirit into the psyche. It’s a 
way through which your ego and 
psyche (soul) meet and work together.   

Caroline‐Myss ‐Sacred Contracts

Enneagram number is an example of 
an archetype

© 2013 Pyramid Resource Group

Distinctions ‐ Archetypes

E∙go noun

• a person's sense of self‐esteem or self‐importance. "a boost to my ego“ “the latest 
defeat was a bruise to my ego” “She is in her groove and has a lot of self‐confidence”

• PSYCHOANALYSIS: the part of the mind that mediates between the conscious and the 
unconscious and is responsible for reality testing and a sense of personal identity.

• PHILOSOPHY: (in metaphysics) a conscious thinking subject.

Psy∙che noun

• the human soul, mind, or spirit. “Their childhood made them want to understand the 
human psyche and to help others“  “getting in touch with my psyche” “know thyself”

• synonyms: soul, spirit, inner self, true self, persona, subconscious, anima (Jung)
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4 Survival Archetypes
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Archetype language 

“All the world's a stage ... And all the men and womenmerely players” 

Wm. Shakespeare 

“Mark is a physician leader who can bridge the world of medicine and spirit.”

“Debbie is a storyteller that captivates her team in weekly meetings.”

“Frank is collaborator who can play many roles in the world.”

“Joe is a revolutionary who challenges the status quo.”
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Enneagram Type
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Enneagram Centers for Cohort 2022

Instinctive Center

Type 8 – the Challenger Erin Malloy; Nate Thomas; 

Type 9 – the Peacemaker

Type 1 – the Reformer Ira Nash; Donia Allen

Feeling Center

Type 2 – the Healer, Helper Angie Smith

Type 3 – the Achiever Jeff Dewey; De Leyba;  Erin Malloy;  Jason Naidich;  Christina Shenvi; 
Kate Chan; Joedrecka Brown Speights

Type 4 – the Individualist

Thinking Center

Type 5‐ the Investigator

Type 6 – the Loyalist Lisa Rahangdal;  Lauren Westervelt; Kate Chan; Jane Brice 

Type 7 – the Enthusiast Maria Hernandez; 
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Joseph Campbell and the Hero’s Journey
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Questions for Discussion

What do wish more people could see in your?

• What do I want to contribute to the world now?  

• How would I characterize that in a word?
• How will remembering this inform my coaching?  

© 2013 Pyramid Resource Group

Coaching Happens Between 3 Areas of 
Personal Development
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What Wants “Me” What “I” Want What “They” Want

Purpose/Passion/Calling Career Advancement ‐ New 
Lifestyle 

Organization /Family of 
Origin

Symbolic ‐ Significance Individuation Representation

Both/And Language Neither/Nor Language Either/Or Language 

Compassion – Acceptance
and allowing my service to 
something bigger

Choice – what I really, really, 
really want 

Need ‐ what others really 
need or want from me
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Watch one of these MOVIES this week 
and answer these questions:

1. What are the archetypes of the actor and one supporting actor?

2. How did you catch those?  Could you determine Light and Shadow Patterns?

3. If you could ask one related question of the film’s star, what would it be?

Watch one of these:  (or if you watch another movie – be prepared to discuss what you witnessed)

Erin Brockovich 

Wonder Woman

The Greatest Showman – PT Barnum 
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Archetypes in our work…
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